
Je me connecte à mes intuitions claires 

Je prends un cahier pour me “vider” de mes idées parasites. J’écris
tout ce qui me passe par la tête.

Je décide que je vis dans une univers où il y a toujours une solution.
Je profite de la sérénité que cela me procure. 

A quoi ressemble ma vie maintenant que je sais que tout est en train
de se solutionner facilement : 
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