Dans la vie lorsque vous vous sentez décentré.e, des que vous en
prenez conscience, vous allez vous recadrer, vous remettre dans
votre centre

N C'est toujours nous qui avons les rénes,
qui avons le pouvoir

Notre mental a tellement envie de nous décentrer, nous
embarquer hors de nous, de nous raconter des histoires
"c'est a cause de .."

"C'est la faute a ..."

Le mental c'est comme un jeu, on joue une partie avec lui, plus on
rentre dans son jeu plus on se perd

Des l'instant ou on est ancré.e dans le principe de la réalité, qu'on

'accueille comme un escalier et non pas comme un mur on va
poOuUVOIr créer a chague instant, on est créateur
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Petit retour sur les signes avec lesquels vous vous étes
sentis en difficulté ou en inconfort

Reprenez le signe astrologique avec lequel vous avez éte
déclenché.e

Quel est ce signe ?

De quoi vous parle ce signe dans votre theme ? est ce qu'il y a
des planetes dans ce signe ? dans quelle maisons se trouve-t-il ?

Qu'avez vous appris de ce signe, quelle a été la lecon, quelle a été
votre expérience ?
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Si vous vous projetez dans 10 ans, que vous regardez la situation
avec cette personne avec laquelle cela a été conflictuel, dans 10
ou 20 ou 30 ans avec la sagesse vous verrez la situation
autrement et comme un jeu, vous avez appris une nouvelle regle
du jeu, et plus vous entrez dans ce processus de la vie plus c'est
passionnant, vous apprenez a faire des choses de plus en plus
difficile avec un regard de plus en plus conscient et éveille

Au fil du jeu vous aurez tout simplement donné de nouvelles
habitudes a votre mental, vous créez votre realité, votre mental
devient votre meilleur compagnon de route, c'est vous qui
décidez, c'est vous qui avez la maitrise

Plus on passe des niveaux de puissance, on réalise qu'on est illimité dans la
création avec sagesse, il ne s'agit pas de faire n'importe quoi bien sur

C'est en faisant ce nettoyage avec les signhes zodiacaux que
I'on va pouvoir intégrer ce grand principe de vie

Ce jeu avec le zodiague est infini, nous avons toujours l'occasion
d'y jouer, c'est passionnant, c'est creatif

A partir du moment ou on met du sens on est libre
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Quand on se sent un peu bousculée, que le parfait n'arrive pas a
se mettre ne place, gqu'il y a une insatisfaction

‘ﬁ&, On a besoin de recentrage

Les énergies qui recentrent sont les énergies de FEU (Bélier, Lion,
Sagittaire)

C'est la force désirante
Le désir est acces sur un point, une direction, un but

Décider c'est se couper d'un ancien
mode de fonctionnement

Quand on décide, on lache une ancienne matrice, quand on est
dans son processus de décision on lache une ancienne facon de
penser

Lacher un ancien paradigme pour naitre
a une nouvelle maniere de fonctionner

A partir du moment ou on tient notre énergie, on va s'autoriser a
ce que notre "zoo" prenne sa place, on devient des chamans
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L'astrologie est un travail de profondeur

Plus on sera dans la maitrise, plus on sera capable de ne pas se
laisser embarquer dans n'importe quoi

La puissance c'est la maitrise, c'est étre capable d'accueillir toutes
ces ombres, de comprendre 'univers énergétique qui nous anime

Plus on est en capacité de maintenir son alignement plus on va
avoir des ressentis forts, c'est de la magie

Actuellement il y a ce profond interdit de puissance, c'est collectif
qui est en train de se transformer
En restant vigilant.e on arrive a percevoir absolument tout ce qui
se dessine

On a besoin de tous ces moments ou on est empéché pour
justement prendre conscience et prendre la décision d'aller vers
notre volonté, notre désir

Pour faire tout ce travail de conscience l'astrologie est un outil
extraordinaire de puissance ou on travaille dans toutes les
dimensions zodiacales
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Méditation autour des 12 signes du zodiaque

Petit exercice de nettoyage avec cette personne avec qui VOUS
avez rencontré du conflit, réflechissez a cette personne avec qui
VOous ressentez encore de I'animosité, ou c'est encore tres actif

Commengons avec:

Le Bélier : Peut activer du ras le bol, du désir, de la colere,
quelque chose qui est une naissance a l'intérieur de vous

Puis on oublie cette personne

On récupere cette rage, cette colere, tous nos animaux du zoo

Ensuite on ressent dans le corps avec

Le Taureau : Se réveiller a son corps, a ses sensations, est ce qu'il
y a de la couleur, quelque chose qui picote, un noeud, un blocage

Revenir a son corps sans aucun jugement, juste étre la, accueillir
avec cette sensation paisible, prenez votre temps, honorez votre
rythme

A présent vous pouvez noter dans un journal avec :

Le Gémeaux : Ecrire votre ressenti en Bélier, en Taureau, écrire
ce gue vous aimeriez dire a cette personne, ressentir que vous
avez un endroit ou vous pouvez avoir un espace d'expression
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Méditation autour des 12 signes du zodiaque

Apres avoir fait ce process de nettoyage nous passons avec

Le Cancer : Ecoute intérieure, observer a l'intérieur de soi tout ce
qui a déja bougé, dans le cancer on admet que nous sommes
multiple dans l'unité, on recupere notre zoo, on observe tout ¢a
dans une forme de paix, Dans une situation d'indécision je
m'aime, j'aime toutes ces parts de moi

Ensuite on va pouvoir créer avec :

Le Lion : On va pouvoir créer méme chacun de notre coté, se
faire plaisir, créer notre oeuvre, y mettre de I'amour, de la joie

Puis nous allons rencontrer |'énergie de :

La Vierge : pour affiner, améliorer, trouver de nouvelles manieres
d'harmoniser, a ce moment du zodiague avec la vierge repenser a
cette personne et voir comment dans cette nouvelle sagesse vous
allez pouvoir vous connecter autrement

Et retrouver notre equilibre avec :

La Balance : poser des limites en harmonie, ou chacun avance en
équilibre, sans prendre sur l'autre, on a un respect profond et une

beauté relationnelle
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Lorsqu'on parvient a cet équilibre on va pouvoir fusionner avec :
Le scorpion : dans sa profondeur

Le sagittaire : Faire des projets, s'élancer, croire en guelque
chose d'incroyable

On passe a des modes relationnels completements différents avec :
Le Capricorne : Pour s'élever, pour construire
Pour ensuite aller vers de nouvelles manieres de communiquer avec

Le Verseau : communication télépathiqgue, invisible, d'ame a ame
avec le verseau

Pour guérir le monde avec Le Poissons

[ ereillpos 5 Lo senle i wigumnale
Fovitie (el

https://emilie-morel.com/

Emilie Morel ©



